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 دستورالعمل اجرايي برنامه ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان              

 از طريق آموزش تغذيه و آهن ياري دوم دوره متوسطه اول ودختر      

 

شت، درمان وآموزش پزشکی  وزارت آموزش وپرورش                                    وزارت بهدا

شت                          معاونت تربيت بدنی و سلامت                                                  معاونت بهدا

 سلامت و تندرستی اموردفتر بهبود تغذيه جامعه                                                              دفتر 

رس             دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدا

تحصيلی  سال
99-98 

 

قدمهم   

های در حال توسعه مشاهده می است که کمبود آن در سطح وسیعی از جهان به خصوص در کشور یآهن از جمله ریزمغذی ها

شود. این کمبود زندگی میلیون ها نفر به ویژه زنان، کودکان، نوجوانان، سالمندان را تحت تاثیر قرار می دهد. کم خونی فقر 

ان در سنین باروری بالاترین شیوع را دارد. ولی اغلب در کودکان بزرگتر و نوجوانان ماهه، زنان و دختر 42تا  6آهن در کودکان 
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هم دیده می شود. دلایل فقر آهن گوناگون است که از آن جمله می توان به دریافت ناکافی، جذب ناکافی،  افزایش نیاز به آهن 

 اهانه و بعضی از بیماری ها اشاره کرد. )دوران نوجوانی، بارداری، شیردهی(، خون ریزی زیاد در دوران عادات م

در دوران بلوغ به دلیل افزایش سرعت رشد نیاز به بعضی از مواد مغذی افزایش می یابد. در دختران نوجوان علاوه بر افزایش 

باعث نیاز، دفع آهن در دوران عادات ماهانه نیز باعث شیوع بیشتر کمبود در این گروه می شود. کمبود آهن در این دوران 

ومت مقا و افزایش ابتلا به بیماری ها ،خستگی زودرس، ضعف و بی حالیو افت تحصیلی کاهش توان ذهنی و قدرت یادگیری،

می شود. با توجه به اینکه دختران امروز مادران فردا هستند، اطمینان از دریافت کافی این ریزمغذی  بیماری ها برابر بدن در

تکامل توانایی های شناختی، ذخایر کافی آهن را برای دوران بارداری در آینده فراهم می کند. در این دوران علاوه بر بهبود 

یاری در دختران نوجوان با هدف ارتقاء سطح سلامت این گروه سنی گام موثری در پیشگیری از این کمبود،  آهن برنامه مکمل

 بر خواهد داشت. را در پرورش مادرانی توانمند و نسلی سالم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کمیته ها

 ( ز بهدرشت ز ي ودنروز تلدوت زتند تهييفهوتشكيل  ميله  تهدي:  ي  تح  زار تاده  اد: موزا  ز روز     -1

 (  يفهو بهبزي تغذي  جدوع ، رير ه تلدوت جزرهدن ز ودر س
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ز   ( سودرمد شكندس وئكلزت تغذي ، مد شكندس وئلزت تلدوت جزرهدن ز   تشكيل  ميله  رتكهدهي  وعدزهت بهدرشكهي -2

 (موزا  ز روز  رير ه م  تلدوت ز تند تهي  ئلس رير ه  وعدزهت توبلت بدهي زتلدوت 

تشكيل  ميله  شكهوتهدهي  ونح   ر:(   يدتت وومب بهدرشت شهوتهدن، مد شندس تغذي ، مد شندس تلدوت جزرهدن ز  -3

 ونح   موزا  ز روز    اد: رجهيدعي رلشگلو: رامتلب مد شندس تلدوت زوعدزهت روز شي ،ودر س، 

 شرح وظايف کمیته ستادي

 موزاشي ز بداموزا: جهت رعضدء ميله  رتهدهي بو حئب هلدا  -بوگبر : مد گده اد:  تيلند ( تزجلهي  -

 (زار ت بهدرشت ز موزا  ز روز   ب  تندزبتشيل  يبلوخده  بوهدو    -

 ي  وح  يبلوخده   او تدت حدرق  يک بد تشيل  ميله  تهدي:  -

 تهل  ز بداهگو: يتهز رلعي  رجوريي بوهدو  ز ر تدت من ب  ميله  اد: رتهدهي  -

 تهل  ز تدزين وهزن موزاشي وز ي هلدا  -

 هظد ت بو رجور: بهلن  بوهدو  -

 جيع مز : رطلدعدت ز يريه اد  -

 هظد ت ز رديش ز ر اشلدبي  -

 تبديت گبر شدت ووبزط  فليدبلن زار تلن -

 شرح وظايف کمیته استاني

 رعلدم شهوتهدن وجو: بوهدو  ز تعدري يرهش موزارن تحت رزشش ب  ميله  شهوتهدهي   -

 يبلوخده  تهدي وومب: ب   مود اد: ووبزط ر تدت  -

  وومب: تدلده  ب  يبلوخده  تهدي گبر  ر تدت  ز وده 6او حدرق   رتهدهيتشيل  ميله   -

 موزاشي جهت وئلزللن ميله  شهوتهدهي  -بوگبر : مد گده  تيلند ( تزجلهي  -
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 اد: علزم ربشيي تزتط يرهشگده ز ر تدت ب  شهوتهدن اد: وجو: بوهدو  تهل  ز تدولن قوص مان -

 ر تدت يتهز رلعي  رجوريي بوهدو  ز شوح زظديف ميله  اد ب  شهوتهدن اد: وجو: بوهدو   -

هظد ت بو رجور: بوهدو  ي  شكهوتهدن اد: وجو: تزتط رعضدء ميله  رتهدهي ز ي  وز ت هلدا تشيل  جلئدت تزجلهي  -

 وجدي ي  طزت رجور: بوهدو  

  جيع مز : رطلدعدت مود : ز يريه اد: ميي ز ملفي را شهوتهدن اد: وجو: بوهدو  ز تهل  گبر   ز ر تدت ب  يبلوخده  -

رفت  %11وللي گوم مان رلينهدت( ز بومز ي تعدري قوص وز ي هكككلدا بد رحهئدب  66 ير ر:  تهل  قوص فوزس تزلفدت -

 ( تزتط وومب بهدرشت رتهدن ز ر تدت ب  شهوتهدن اد: تحت رزشش طوحPertز يب  

 هظد ت بو رجور: بوهدو   -

 شرح وظايف کمیته شهرستان

 ماه يك بار 2شهرستاني حداقل هرتشيل  ميله   -

 تزجلهي بور: وديورن، وعدزهلن زوعليدن ودر س وجو: بوهدو   -بوگبر : مد گده  تيلند ( موزاشي  -

 ي يدفت وهزن موزاشي را ميله  رتهدهي ز ر تدت ز تزايع من ي  ودر س تحت رزشش ي  شوزع رجور: بوهدو   -

 ب حدرق  ييي را زرلدين رلبروي رتت.موزا  ملل  يرهش موزارن ز هل،قب  را تزايع قوص مان بلن يرهش موزارن   تبصره

  ي يدفت قوص مان وز ي هلدا را ميله  رتككهدهي ز ر تككدت قوص مان ب  تعدري وز ي هلدا ب  ودر س وجو: بوهدو  ب -

 وز ت ودالده  

 هظد ت بو حئن رجور: بوهدو   حدرق  يک بد  ي  طزت رجور: بوهدو  بور: او ود ت (  -

 ود : يرهش موزارن تحت رزشش طوح ب  ميله  رتهدهي جيع مز : ز ر تدت رطلدعدت م -

 وشد مت شومت ي  جلئدت تزجلهي م  تزتط رزللدء ودر س بور: زرلدين يرهش موزارن بوگبر  وي شزي ز ايچنلن  -

 ي  موزا  يرين ب  يرهش موزارن ي  وز ت رعلدم هلدا ودر س تحت رزشش طوح 

 گبر   ب  ميله  رتهدهيهظد ت بو حئن رجور: طوح ي  يرخ  ودر س ز   -
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 :ها تبصره

حلن ز رب وورقبلن تلدوت بهدرشهي ي ودهي، بلن مد شندتدن وورمب رتت را بههووئلزت موزا  يرهش موزارن  :1تبصره 

 بهدرشت رههادب شزهد.

رس را ي يدفت قوص تزتط ميله  رتهدن، ميله  شهوتهدن هلدا قوص او ود ت   ر بصز ت ودالده  ب  وديو   4تبصرره 

 ود ت  تحزي  يريه ز  تلد ي يدفت وي هيديد.

بد تزج  ب  ريني  تكدعت موزاشكي خدوكي بور: موزا  بهدرشت ز تغذي  ي  زرحداد: ي تي يرهش موزارن  :3تبصرره

ونظز  هشده رتت، وي تزرن را اودن اديي ودهند بوهدو  مغداين، رقدو  هيدا، ي س تلز : ز ا ، ي س ايئت شندتي ز 

 موي.ديه ف.... رته

بعد را ووف ولدن زعده ب  “ افه  وهزرلي، توجلحد 16تزايع قوص بلن يرهش موزارن بصز ت افهگي ب  ودت  :2تبصرره 

يرهش موزارن يريه شكزي ز بور: او ملدس بههو رتكت يک  زا خدص جهت تزايع قوص ي  هظو گوفه  شزي. بحز  ولدت 

 ملدس يزم ز ... زااد: ييشنب  بور: ملدس رزت،  زااد: يزشنب  بور: 

ي  ريدم وده وبد ك  وضككدن، قووككهد بصككز ت افهگي ب  يرهش موزارن تحزي  شككده تد ي  ونبت، بعد را رفحد   :5تبصرره 

 خز يه شزي.

 ي  اودن تزايع قوص چندهچ  يرهش موزا: غديب بدشد، وي تزرهد ي   زا يد  زااد: بعد ي يدفت هيديد.  :6تبصره 

 ووبزط ب  رين بوهدو  ب  عهده زار ت بهدرشت وي بدشد.ملل  ابين  اد:  : 7تبصره 

روزامن حهي مهدهلي  تيدي  ب  وصوف بوهدو  تزايع قوص مان رخهلد : رتت رود ضوز : رتت م  ملل  يرهش:  8تبصرره 

 موزا  مدفي  ر ييده بدشند. دقوص هدر ه

 

 

 


